
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Siegen, 15. März 2022 

 
Kuenda kwa Africa 
 
 
 
Liebe Läuferinnen und Läufer, 
 
vor einigen Jahren hatte der CVJM Eiserfeld die Aktion “Kuenda kwa Africa“ (Laufen für 
Afrika) ins Leben gerufen. 
Diesen Lauf möchte die CVJM Siegen SG e.V. dieses Jahr erneut stattfinden lassen.  
In den letzten 2 Jahren sind durch Corona leider viele Aktionen ausgefallen. Die fehlenden 
finanziellen Mittel, die dadurch Utho Ngathi für ihre vielen Projekte und deren Arbeit 
fehlen, möchten wir mit dem Sponsorenlauf unterstützen.    
 
Das Projekt “Kuenda kwa Africa“ ist ein Sponsorenlauf, organisiert von der CVJM Siegen SG 
e.V. / Fachschaft Leichtathletik. 
Die Spenden werden zu 100% an Utho Ngathi im südlichen Afrika weitergegeben. 
 
Jeder ist herzlich eingeladen, für Utho Ngathi zu laufen.  
Große und Kleine, junge und ältere Sportler, Walker und Nordic Walker, Sprinter und 
Langstreckler, Leistungs- und Hobbysportler jeder Sportart.  
Man kann auch einfach die Runden gemütlich gehen. 
 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.  
 
Über ein großes Interesse und rege Teilnahme würden wir uns freuen, um so die 
vielfältigen Aufgaben von Utho Ngathi zu unterstützen.  
 
Bei weiteren Fragen wende dich bitte an: Christoph Mertens  0171-6334155 
      Susanne Werner  0176-84812646 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Die Fachschaft Leichtathletik der CVJM Siegen SG e.V. 
 
 
 
 
 

 
 

CVJM Siegen SG e.V., Drosselweg 4, 57250 Netphen 

 



Ausschreibung 
„Kuenda kwa Africa“ 

 
 

Termin:  01.04.2022 
 
Ort:   Sportplatz Niederndorf, Am Höppel 50, 57258 Freudenberg 
 
Beginn:  Einschreibung ab 16:30 Uhr  
 
Start:   ab 17:00 Uhr 
 
Ende:   20:30 Uhr 
 
Strecke:  400m Sportplatzrunde 
 
Teilnehmer:   Einzelstarter und Gruppen 
 
Verpflegung:  Auf dem Veranstaltungsgelände gibt es einen Verpflegungs- und 
   Getränkestand für Teilnehmer und Zuschauer 
 
Teilnahmegebühr: Die Teilnahmegebühr kann entweder über Sponsoren oder über 
   einen Festbetrag erfolgen.  
 
Anmeldung:  Die Anmeldung muss bis zum 28.03.22 mit dem beigefügtem  
   Formular erfolgen. 
 
Ablauf:  Es werden alle Runden gewertet die zwischen 17:00 und 20:30  
   Uhr zurückgelegt werden. Gruppen können gemeinsam oder als  
   Staffel laufen. 
 
Wertung:  Der Lauf findet ohne Wertung statt. Die Laufergebnisse werden 
   auf www.cvjm-siegen-sg.de veröffentlicht. 
 
Spenden-  werden (ab 20€ aufwärts) zeitnah durch Utho Ngathi e.V. 
bescheinigung: ausgestellt und versendet. 
 
 
Teilnahmebedingungen/Haftungsausschluss: 
Für den Fall meiner Teilnahme am „Kuenda kwa Africa“ erkenne ich den 
Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden jeder Art an. Ich werde gegen 
den Veranstalter oder gegen die Sponsoren der Veranstaltung keine Ansprüche 
aufgrund von Schäden und Verletzungen jeder Art geltend machen, die durch 
meine Teilnahme entstehen. Mit Abgabe der Anmeldung erkläre ich verbindlich, 
dass gegen meine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Ich bin 
damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir 
im Zusammenhang mit meiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos 
oder Filmaufnahmen vom Veranstalter veröffentlicht werden dürfen. 
Ich akzeptiere die zu dem Zeitpunkt geltenden Coronaschutzverordnung und die 
3G-Regel auf dem Sportplatzgelände. 

 

 
Bankverbindung:  

CVJM Siegen Sportgemeinschaft # Sparkasse Siegen # BIC: WELADED1SIE # IBAN: DE93460500010000062059 

 

http://www.cvjm-siegen-sg.de/

